Je bent jong, in de kracht van je leven, maar hebt te
horen gekregen dat je niet lang meer te leven hebt.

En dan....?

HET PROGRAMMA

In het programma ‘Over Mijn Lijk’ worden een jaar lang 5 jongeren gevolgd die ongeneeslijk ziek zijn.
Jongeren die weten dat zij niet lang meer te leven hebben, maar desondanks een enorme levenslust
uitstralen.

Het doel van de serie

Onder jongeren wordt weinig over de dood gesproken. Waarom zou je ook, je hebt toch nog een heel leven
voor je? Dit is precies wat de jongeren die in de serie gevolgd werden ook allemaal ooit dachten. ‘Over Mijn
Lijk’ probeert het laatste taboe wat er nog is onder jongeren weg te nemen: op een normale, open en
directe manier praten over het leven en de dood. Voor de jongeren was het programma een manier om de
kijker ervan bewust te maken vooral te genieten van het leven. En dat is ze gelukt. Uit de vele reacties die
naar aanleiding van het programma binnenkwamen, bleek dat veel kijkers geraakt waren door de
jongeren. “Voor het eerst sta ik erbij stil dat het zomaar afgelopen

kan zijn, en je inderdaad moet genieten van het leven,” was een [ =

veelgehoorde reactie. i J
Motivatie ‘VER I

Ook bijvoorbeeld Wiebe, uit de eerste serie, wilde graag aan de }J” JK
kijker laten zien hoe het is om ziek te zijn: "Mensen denken al

gauw dat je zielig bent, terwijl ik dat helemaal niet ben. Het programma was voor mij een ideale manier
om het tegendeel te bewuzen Daarnaast wilde ik graag een document over mijzelf achter laten voor mijn

familie en vrienden, voor als |k er straks niet meer ben. En waren de opnames iedere keer ook een leuke
afleiding naast al dat ziek zijn".
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g ' mﬂ Voor de nieuwe serie waar wij binnenkort mee starten zijn wij op
_ zoek naar vijf ongeneeslijk zieke jongeren, ongeveer in de leeftijd
'VER llJ”DJK van 15 tot 35 jaar.

Hoe gaat het in z'n werk?

Als je interesse hebt, kun je dit laten weten via onderstaande
gegevens. Wij nemen dan contact met je op en in een telefonisch gesprek of via email kunnen we je meer
informatie geven over het programma en jouw vragen beantwoorden. Als we beiden enthousiast zijn
plannen we een gesprek bij jou thuis, om nog verder uitgebreid over het programma te praten.

Na deze gesprekken kijken we samen of het iets voor je is en of we je voor de serie gaan volgen. In totaal
volgen we je ongeveer een jaar. Dit betekent dat we gemiddeld 1x per maand langskomen. Soms is dit
iets meer, soms ook weer minder. Je filmt ook veel met je eigen ‘dagboek’camera, die je van ons krijgt.

Belangrijk om te weten is dat ‘Over Mijn Lijk’ een programma is dat we echt samen met jou maken. Al je
ideeén zijn dus van harte welkom en al je wensen worden uiteraard gerespecteerd. Voor de aflevering
wordt uitgezonden krijg je de aflevering ook altijd te zien.

INTERESSE OF MEER WETEN?
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